Yksilon ja yhteison tunnistamatta
jaaneet, vaiennetut ja kasittele-

mattdmat ongelmat ja traumaatti-
set kokemukset siirtyvat sukupol-

velta toiselle myos tydyhteisdissa.

Perittyja taakkoja on kuitenkin
mahdollista kasitelld ja muuttaa
oman kokemuksen osaksi. Tata
prosessia kannattelee ja tyostaa
tydnohjaus.
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Koulutusanalyytikko Pirkko Sil-
tala tutkii taakkasiirtymaa myos
jalkikantoisuus- ja tallentamisil-
mion seka muistin nakdkulmasta.
Artikkeli perustuu hanen esityk-
seensa tyonohjaus- ja konsultaa-
tiotydon konferenssissa "Konsultin
ja tyénohjaajan kuorma — oma

ja vieras” 21.—-22.8.2009 Jarven-
paassa.

4 4/2009



Tutkin taakkasiirtymdd tyOstiméattomien pii-
lotajuisten ongelmien, ristiriitojen, traumojen
siirtyménd, usein sukupolvesta toiseen siirty-
vand perintdni — sukupolvien psykologisena
taakkana.

Taakkaperspektiivi avautuu yhteiskunnal-
liseen, yhteisolliseen ja henkilokohtaiseen.
Ulkoinen todellisuus, eldimén tuomat vaikeat
kokemukset, sodat, hirmuteot, luonnonmul-
listukset, taloudelliset ahdingot, poliittiset

saada taakkasiirtymén voima vaimentumaan
niin psykoterapiassa kuin tyonohjauksessa.
Taakkasiirtymien tyOstiminen sisdltid myos
kysymyksen: jaksanko riittdvésti tyOstda
kokemaani, vai jatkaako vastaanottamani
taakkasiirtymd matkaansa eteenpdin, ruu-
miillisena ja psyykkisend pahoinvointina tai
jatkanko taakkasiirtyméin dynamiikan ulkois-
tamista aina uusiin kohteisiin?

Tyonohjaus taakkasiirtyman

vastaanottajana ja tyostajana

ja uskonnolliset ristiriidat vaikuttavat ihmi-
sen eldmédn sukupolvesta toiseen, jos niitd
ei yhteisollisesti eikd yksilollisesti kohdata
eikd tyostetd. Esimerkiksi hallitsijoiden pro-
jektiomekanismeista syntyy suurryhmien ja
kansakuntien tasolla kontrollimekanismeja
ja puhdistautumispyrkimyksid, jotka sisil-
tavit hirmutekoja ja jotka lopulta siirtyvét
perheiden ja yksildiden taakoiksi. Pienimuo-
toisena tdmé on havaittavissa my0s johtajien
tyostdmattomien taakkojen siirtymisend joh-
tajuuteen ja sitd tietd tydyhteisdjen ja tyOnte-
kijoiden taakoiksi. Myytteihin on tallennettu
tuhansien vuosien aikana yhteisdjen ja yksi-
l6iden taakkasiirtymiilmioitd, kuten esimer-
kiksi Kullervossa, Lemminkaisessé, Oidipuk-
sessa ja Medeiassa. Myytit kertovat meille,
kuinka ihminen on paitsi oma yksiléllinen
historiansa, my0s yhteisonsd ja kansakun-
tansa historia.

Takkasiirtymaét eivit ole tdysin hallittavis-
samme eikd niitd myoskddn saada koskaan
lopullisesti késitellyiksi sen enempdd psy-
koterapioissa ja niiden tydnohjauksessa kuin
yhteisdjen konsultaatio- ja tydnohjausproses-
seissakaan. Tydmme on aina keskeneréisté ja
niin on oltavakin, jottei vallankéyttd sdvyt-
tdisi tydtdmme. Mutta pyrkimyksendmme on

Taakkasiirtyman
ulottuvuudet

Taakkasiirtymidn kolme ulottuvuutta ovat
taakkasiirtyma 1. painolasti 1. transfer (Martti
Siirala), jalkikantoisuus (Nachtraglichkeit;
Sigmund Freud) seki tallentaminen (Vamik
Volkan). Ndma nivoutuvat kiinteésti ajan eri
ulottuvuuksiin ja muistin eri tasoihin seka tie-
toisen ja piilotajuisen jénnitteeseen. Ne eivét
ole toistensa vastakohtia, vaan tdydentavét
toisiaan.

1. Yhteison nimeamaton taakka
Martti Siirala (1983) kuvasi taakkasiirty-
malld 1. transferilla yksilon kannettavaksi
siirtynyttd yhteisollistd, tiedostamatonta ja
nimedmétontd takkaa. Se merkitsee ithmisen
vieraantumista omasta itseydestddn. Itses-
tadnselvyydet, yksinkertaistukset, vakiinnut-
tamiset, sovinnaisuuksista kiinni pitdminen
siséltavit pyrkimyksen omistaa todellisuus,
joka on harhaista. Namé mahdollistavat taak-
kasiirtymien toteutumisen ja pysyvyyden.
Taakkasiirtyma siséltdd myds valtapyrkimyk-
sid, yksisuuntaisia syy- ja seurausmalleja ja
koulukuntakiistoja. Siirala korosti sairauden
ja sairastamisen yhteisvastuuta.
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Siirtotaakat 1. transferit ilmenevit myos
yksilon ruumiillisina ja psyykkisind saira-
uksina. Psykoterapeuttisen hoidon aikana
tapahtuu transferin muuntuminen transferens-
siksi. Transferenssi on sielld, missd tapah-
tuu olennaista vastuun uudelleen jakamista.
Transferin valta murenee, sielld missd pro-
jektiot vapautuvat keskindiseen liikkeeseen ja
vastavuoroisesti uudelleen jaettaviksi. Sama
koskee tyonohjausprosessia.

Siirala pohti my6s hoitoyhteisdjd sairaan
ihmisen ja hénen ldhiyhteisonsd ongelmien,
védristymien, petosten ja tuhon vyyhtien vas-
taanottotiloina. Ne siirtyvit myos tyontekijoi-
den keskindisiksi ongelmiksi, siirtotaakoiksi,
jolloin tarvitaan yhteis6llistd tyonohjausta.

2. Jalkikantoisuus

Jélkikantoisuus (Nachtraglichkeit; Freud
1919) siséltda sen, ettd vaikeat, tyostdmét-
tomaét kokemukset eivit katoa, vaan trau-
matisoivat ihmisté jalkikdteen aina uudes-
taan — toiston lain alaisena. Vammauttavat
kokemukset eivit hidvid, vaan ne sdilyvit
piilotajuntaan dissosioituneina tai splitattuina
— poissa yhteisesti jaetusta todellisuudesta.
Traumaattinen kokemus siséltdd myds sen,
ettd tietoisuus ja piilotajunta erkanevat toi-
sistaan, sama tapahtuu hyville ja pahoille
sisdisille objekteille, mielen ja ruumiin
vastavuoroisuus katoaa ja symbolisuus
murenee. TAma merkitsee sité, ettd piilota-
juntaan dissosioituneet kokemukset pyrkivit
esiin ruumiin kielend ja toimintoina seké
piilotajuisena ja ruumiin muistina. Thmisen
on vaikea tavoittaa symbolista ja tietoista
kokemustensa késittelyd. Traumatisoitunut
ihminen on myds destruktiivisten tunteiden
hallitsema, koska rakkauden voimat eivét ole
niitd eheyttdimassa.

Silloin kun taakkasiirtymait sisaltavét hal-
litsematonta destruktiivista voimaa, esimer-
kiksi perhevikivaltaa ja murhia, tarvitaan
mahdollisimman kokonaisvaltaista yhteisdl-
listd ja yksilollisté terapiaa sekd tydonohjausta.
Tdma voi katkaista taakkasiirtymén toiston
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lain ja auttaa saamaan dissosioituneet vaikeat
kokemukset jilleen yhteisesti jaetun todelli-
suuden piiriin. Ndin trauma integroituu osaksi
yksilon ja yhteison elamaa.

3. Tallentaminen sukupolvien yli
siirtyvana viestina

Tallentaminen auttaa meitd ymméartimain
itse siirtymiprosessia. Tallentamisessa toi-
nen syottdd aktivisesti erityisid omia itse- ja
objektimielikuvia toisen itsekdsitykseen tai
yhteis66n ja ndin tiedostamattaan kayttia
toista traumaattisten kokemustensa siiliona.
Vastaanottajan mielikuvat asioista ja ilmidista
syntyvit silloin kokemuksista, joihin hénelld
ei ole itselldén suoraa kosketusta. Ne tallen-
netaan hdneen ilman sitd omaa kokemuksel-
lista yhteyttd, joka tuotti ne. Vastaanottaja ei
ole itse aktiivinen osallistuja, subjekti, joka
muokkaa toisen ndkemykset omaksi oman

Psykoterapiassa ja tyonohjauksessa emme voi
ohittaa kansakuntien, instituutioiden emmeka
yhteisojen historiallista todellisuutta.



késityksensd mukaisesti, synnyttimalla itse
luotuja mielikuvia. Taakkasiirtymén tallen-
tamisessa trauman todelliset muistot kuulu-
vat vain tallettajalle, siirtdjdlle — eivét vas-
taanottajalle, tallentajalle. Taakkasiirtymén
vastaanottaja vain toistaa tallettajan trau-
maattisia muistoja. Suorittamalla talletuksen
toiseen tallettaja ulkoistaa omaa itsed héirit-
sevit ja ahdistavat kokemuksensa, tunteensa,
mielikuvansa ja muistonsa toiseen. Néin hén
vapautuu mukanaan kantamista kipeistd ja
haavoittavista kokemuksista ja muistoista.
Volkan (2007) kutsuu tétd siirtoa psykologi-
seksi geeniksi sukupolvelta
toiselle.

Psykoterapiassa on vaa-
rana, ettd psykoterapeutti
suostuu itse  potilaansa
siirtotaakan  tallettajaksi
ilman ettd hédn tyOstia sitd
potilaansa kanssa, jotta
potilas voisi 16ytda lopul-
takin oman subjektiivisen
itsekokemuksensa ja kyllin
todellisen identiteettinsa.
Tyonohjauksessa on myds
vaarana, ettd tyonohjaaja
tallettaa omia selvittamattomid mielen sisal-
tojadn, siirtotaakkojaan ohjattavaan kayttdy-
tymailld tunkeilevasti ja kaikkitietdvasti ja
ohittamalla ohjattavansa kokemukset ja niake-
mykset.

Tyonohjaus
taakkasiirtyman
vastaanottajana ja
tyoéstajana
Yksilolta, perheeltd ja yhteisolta taakat siir-
tyviat psykoterapiassa, konsultaatiossa ja
tyonohjauksessa tyostettaviksi. Silloin siirto
1. transfer yksiloltd yksilolle tai yhteisolle tai
sieltd toiselle yhteisolle ja sieltd taas takaisin
yksil6lle voisi menettda toiston lain voiman.
Psykoterapiassa ja tyonohjauksessa emme
voi ohittaa myoOskddn kansakuntien, insti-

tuhansien vuosien aikana i,
yhteisojen ja yksiloiden

taakkasiirtymdilmioitd.

tuutioiden emmekd yhteisdjen historiallista
todellisuutta. Sitd pyritddn kohtaamaan ja
ymmértdiméadn “yhteisen sijaisvastuun hen-
gessd” kollektiivisen muistin avulla, muutoin
tydmme jai puolitichen.

Dialoginen ja reflektiivinen tyénohjaus on
hyvé vastavoima taakkasiirtyméain piilottau-
tuneille toiston vaateille, vélttelylle ja itses-
tadnselvyyksille. Yhdessd syntyvd dialogi,
yhdessé syntyva ajattelu, erilaiset dénet sisdl-
tavét sellaista kielté, joka avaa kétkettyjé yksi-
161lisid ja yhteisollisid ilmidita. Bahtin (2006)
korosti, ettd keskindisen dialogin jédsenet

antavat merkityksid asi-

Myytteihin on tallennetty ©lle ja itselleen silld sub-

jektiivisella kielelld, joka
syntyy juuri tdlld hetkelld
tietyissd  yhteyksissa.
Dialogisessa ja reflektiivi-
sessd tyonohjauksessa lii-
kumme koko ajan itsemme
ja toisen rajalla. Sana on jo
puolittain toisen.

Toinen tédrked tyonohja-
uksen tehtdvd on ohjatta-
van oman kuormittumisen,
taakkasiirtymén
ottaminen ja tydstdiminen. Myds tyonohjaaja
itse joutuu tutkimaan sekéd niitd taakkasiirty-
mid, jotka kulkeutuvat ja periytyvét hdneen
ettd omia eldménhistorian sisdltdmié taakka-
siirtymid, jotka ovat jdéneet tavoittamtta ja
tyOstamattd. Ne eldvoityvit nyt tyonohjaus-
prosessissa. Ne saattavat muodostua ajatte-
lun ja ymmartimisen esteiksi ja houkutella
toimimaan tyonohjaajana taakkasiirtyman eri
roolien dynamiikan mukaan.

Silloin kun terapeutti hoitaa vakavasti
traumatisoituneita potilaita ja on tekemisissa
raskaan ja pitkdkestoisen traumamateriaalin
kanssa, hin tuntee aika ajoin suurta avutto-
muutta ja riippuvuuden tarvetta. Silloin tera-
peutti tarvitsee tyonohjauksessaan ohjaajan
ja ryhmén jisenten eldvdd ja ymmartdvaa
lasnéoloa ja jatkuvaa kestdmisti. Tamén tera-
peutti voi sisdistdd itselleen kannattelevaksi

vastaan-
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ympdéristoksi. Juuri pahuuden kohtaamisesta
lahtevit terapeutissa liikkeelle hulluuden ja
ulkopuolisuuden, selittdiméttdmyyden, koh-
tuuttomuuden ja kdsittiméttomyyden tunteet,
harmaa avuttomuus, myotatuntouupumus ja
ahdistus, destruktiiviset mielikuvat ja turhau-
tuminen koko ty6hon.

Ihmisten vilinen, yhteiskunnan rakentei-
den ja kansojen pahuus sotivat tydntekijan
omaa ihmiskésitystd ja oikeustajua vastaan.
On raskasta tyOstad kaikkea sitd pahuutta, jota
on maailmassa. Tyontekijd, niin terapeutti
kuin tydnohjaaja ovat kasvokkain myds oman
pahuutensa kanssa. TyOntekijand joudumme
myos kohtaamaan sen, ettd ymparisto, yhteis-
kunta ja kansakunnat kieltdvét tai vihattele-
vit koko pahuuden ilmién olemassaoloa ja
ilmaisevat voimattomuutta sen suhteen.

Reflektiivinen tyonohjaus vie molemmat
osapuolet oman itsekokemuksen pohdintaan;
mitd tunteita, mielikuvia, ajatuksia, muis-
toja minussa herdd, mistd ne ovat ldhtdisin
ja miten ne nyt vaikuttavat tydskentelyyni.
Tuulikki Linnainmaa (2009) kirjoittaa, ettd
reflektiivisyys on itsen peiliin katsomista,
mutta my0s toista pidetddn peilind itselle.
Reflektiivisyys on psyykkistd uudelleen jér-
jestaytymisti, jolloin muutokselle tulee tilaa

Pirkko Siltala

Pirkko Siltala on psykologian ja kirjallisuu-
den lisensiaatti, psykoanalyytikko, koulutus-
analyytikko, lasten psykoterapeutti ja per-
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8 4/2009

Lahteet

Bakhtin, Mikhail (2006). Dialogic imagination.
Texas: University of Texas Press.

Freud, Sigmund (1919). Das Unheimliche.
Studienausgabe, Band IV.

Linnainmaa, T. (2009). Reflektiivisyys ja
refleksiivisyys kirjallisuusterapiassa. Teok-
sessa lhanus, J. (toim.). Helsinki: Duode-
cim, 13-48.

Siirala, Martti (1983). From Transfer to
Transference. Helsinki: Therapeia-saatio.

Siltala, Pirkko (2007). Askelista, jotka
otamme. Helsinki: Therapeia-saatio.

Volkan, Vamik (2007). Sukupolvien perintd
— sukupolvien psykologiset taakat. Teok-
sessa Kantanen, |. ja Aalberg, V. (toim.).
Vieraiden aania. Helsinki: SNPY, 230-253.

Reflektiivisyys on itsen peiliin katsomista,
mutta myos toista pidetaan peilina itselle.



