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Kanava 12 Palikoita pakkiin - tydkalu toiminnallisen tyonohjauksen tueksi

Palikoita pakkiin - Kanavalla sinulla on mahdollisuus saada uusia ndkdkulmia
tyohyvinvointiteemojen kasittelyyn tydnohjaustydskentelyssa seka kokeilla konkreettista
tyovalinetta. Palikoita pakkiin tydskentelyssa yhdistimme limarisen tyéhyvinvointimallin ja
alkujaan Parisuhteen palikat -talon muodostaen niista tyéhyvinvoinnin talon.

TyOpajassa tydskennelldan yhteistoiminnallisesti uutta luoden ja kokemuksesta ammentaen,
voimavarakeskeisella orientaatiolla. Osallistuja saa kdaytté6nsa konkreettisen
tyoskentelyidean ja siihen liittyvan teoreettisen tausta-alustuksen.

Leena Piha, KM, EO, ty6nohjaaja ja psykoterapeutti - voimavara- ja ratkaisukeskeiseen
viitekehykseen nojaten.



